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23 Patienten / 46 Augen (1 Monat später)
21 Patienten / 42 Augen (3 Monate später)
Mittleres Alter: 59,86 Jahre
Ausschluss: Präoperativer kornealer Astigmatismus > 0,75 dpt

Bilaterale Implantation von AT ELANA 841P bei 23 Kataraktpatienten
•	 Prospektive, einarmige, monozentrische Beobachtungsstudie
•	 Berechnung der IOL-Stärke mittels der Formel Barrett Universal II (A-Konstante lt. Hersteller: 119,5)
•	 Monokulare/binokulare korrigierte und unkorrigierte Sehschärfe im Fern- (6 m), Intermediär- 

(66 cm) und Nahbereich (40 cm) 
•	 Monokulare Defokuskurve nach einem Monat, binokulare Defokuskurve nach drei Monaten
•	 Binokulare und monokulare Kontrastempfindlichkeit unter photopischen Bedingungen nach  

drei Monaten 
•	 Ergebnisse nach drei Monaten aus Patientensicht laut Catquest-9SF-Fragebogen

Samplegröße

Studien-Spotlight: Beurteilung der visuellen und  
funktionalen Ergebnisse von ZEISS AT ELANA 841P
AT ELANA® deckt den kompletten Fokusbereich ab und liefert zuverlässige Visus
ergebnisse in allen Entfernungen, was zu einer hohen Patientenzufriedenheit führt.

Refraktion und Sehschärfe
Drei Monate nach der Operation betrug  
das mittlere sphärische Äquivalent (SE)  
0,08±0,44 dpt, wobei 95 % der Augen  
innerhalb von ±0,50 dpt der SE-Zielrefraktion 
und 100 % innerhalb von ±0,50 dpt des 
Zylinders lagen. Die mittlere monokulare  
und binokulare unkorrigierte Sehschärfe 
war sowohl im Fern- (6 m) als auch im 
Intermediär- (66 cm) und Nahbereich (40 cm) 
hervorragend (siehe Tabelle 1).

Visus Monokular  
(n=21 Augen)

Binokular  
(n=21 Patienten)

UDVA -0,04 ± 0,07 (-0,18/0,04) -0,13 ± 0,08 (-0,30/-0,02)

UIVA 0,13 ± 0,15 (-0,10/0,36) 0,03 ± 0,12 (-0,14/0,30)

UNVA 0,21 ± 0,13 (0,00/0,46) 0,11 ± 0,11 (-0,02/0,32)

Tabelle 1: Sehschärfe (logMAR) drei Monate nach der OP (Mittelwerte 
mit Standardabweichungen und -bereichen) UDVA: unkorrigierter 
Fernvisus; UIVA: unkorrigierter Intermediärvisus, UNVA: unkorrigierter 
Nahvisus.

Defokuskurve
Nach einem Monat wies die mittlere mono-
kulare Defokuskurve eine Sehschärfe von  
0,20 logMAR oder besser in einem Defokus
bereich zwischen -3,00 dpt und +1,50 dpt 
auf. Dies deutet darauf hin, dass AT ELANA  
den kompletten Fokusbereich (RoF, rote Linien 
in Abb. 1) abdeckt. 

Nach drei Monaten wies die binokulare 
Defokuskurve (Abb. 2) die höchste mittlere  
Sehschärfe bei 0,0 dpt (-0,14±0,07 logMAR) 
auf, die dann graduell auf 0,00±0,08 logMAR 
bei 66 cm abnahm und schließlich 
-0,01±0,09 logMAR bei -2,5 dpt (40 cm) 
erreichte.

Patientenzufriedenheit (Catquest 9SF)
100 % der verfügbaren Patienten (n=21) 
waren mit ihrem Sehvermögen bei der 
Folgeuntersuchung nach drei Monaten laut 
eigener Aussage eher zufrieden oder sehr 
zufrieden. Darüber hinaus berichteten 
alle Patienten, im Alltag keinen oder 
nur geringfügigen Schwierigkeiten zu 
begegnen.

Kontrastempfindlichkeit
Nach drei Monaten war die binokulare 
Kontrastempfindlichkeit bei geringen 
räumlichen Frequenzen sehr gut (3 u. 
6 cpd) und ging bei höheren Frequenzen 
(12 u. 18 cpd) leicht zurück. Ein ähnliches 
Muster ergaben die monokularen 
Messungen (Abb. 3).

Abb. 1: Monokulare Defokuskurve, 1 Monat postoperativ (n=23 Patienten).
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Abb. 2: Binokulare Defokuskurve, 3 Monate postoperativ (n=21 Patienten).
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Abb. 3: Kontrastempfindlichkeitsfunktion unter photopischen 
Bedingungen nach drei Monaten.
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