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58 pazienti / 116 occhi
Età media: 64,8 anni
Esclusione: astigmatismo corneale preoperatorio > 1,0 D

58 pazienti sottoposti a intervento chirurgico bilaterale di cataratta o di sostituzione della 
lente refrattiva
•	 Studio clinico prospettico, multicentrico (2 centri in Germania, 1 centro in Spagna), in aperto

	– Valutazioni postoperatorie a 1 e 3 mesi: acuità visiva monoculare corretta per lontano (CDVA), 
acuità visiva binoculare corretta/non corretta per lontano (CDVA, UDVA), da distanza intermedia 
(DCIVA/UIVA a 66 cm e 80 cm) e da vicino (DCNVA/UNVA a 40 cm e alla distanza di lettura preferita)

	– Curve di defocus fotopiche monoculari e binoculari da +2,00 D a -4,50 D con incrementi di 0,50 D
	– Sensibilità al contrasto binoculare con/senza abbagliamenti in condizioni fotopiche e mesopiche
	– Questionari AIOLIS su soddisfazione del paziente, sintomi visivi e uso degli occhiali

Dimensioni campione

Spotlight dello studio: prestazioni visive  
e risultati riferiti dai pazienti con AT ELANA®

ZEISS AT ELANA offre ottime prestazioni visive, risultati refrattivi accurati  
e alti livelli di soddisfazione, con disturbi visivi minimi

Refrazione e acuità visiva (VA)

A 3 mesi dall’intervento, l’equivalente sferico 
(SE) medio era di 0,20±0,39 D, con l’83,3% degli 
occhi entro ±0,50 D rispetto alla refrazione target 
SE, a dimostrazione dell’elevata precisione refrattiva. 

La CDVA monoculare era di -0,03±0,10 mentre 
la media delle acuità visive binoculari corrette 
e non corrette a tutte le distanze era molto 
buona, come mostrato nella tabella 1.

Acuità visiva binoculare  Valori

UDVA/CDVA -0,04±0,10 / -0,09±0,08

UIVA/DCIVA (80 cm) 0,08±0,16 / 0,05±0,10

UIVA/DCIVA (66 cm) 0,04±0,10 / 0,05±0,10

UNVA/DCNVA (40 cm) 0,14±0,12 / 0,11±0,12

UNVA / DCNVA (alla distanza di 
lettura preferita)

0,10±0,13 / 0,08±0,11

Distanza di lettura preferita (cm) 40,44±4,22 

Tabella 1: risultati relativi all’acuità visiva (logMAR) alla visita di 
follow-up a 3 mesi (espressi come media±deviazione standard)

Performance della curva di defocus

La curva di defocus binoculare con correzione da 
lontano ottimale (figura 1) ha mostrato un leggero 
miglioramento nel periodo compreso tra 1 e 3 mesi 
nei range da -1,5 a -2,5 D. La profondità di fuoco 
a partire da 0 D era di circa 3 D a 3 mesi, indicando 
un ottimo campo visivo continuo da lontano 
a vicino.

Risultati riferiti dai pazienti  
(questionari AIOLIS)

Elevato livello di soddisfazione con l’87,2% 
dei pazienti che dichiara di essere completamente, 
molto o abbastanza soddisfatto della propria vista 
(figura 2) e un tasso di indipendenza dagli occhiali 
dell’85,1%. A 3 mesi, il 93,5% dei pazienti era in 
grado di vedere perfettamente, molto o abba-
stanza bene senza occhiali (figura 3).

A 3 mesi, quasi il 60% dei pazienti ha riferito di non 
avere mai aloni o di percepirli solo talvolta. Solo 
il 6,4% ha riferito che gli aloni erano piutto-
sto fastidiosi e il 4,3% che erano estremamente 
fastidiosi (figura 4).

Figura 1: curva di defocus binoculare fotopica a 1 e 3 mesi (logMAR) 
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Figura 2: soddisfazione riferita dai pazienti riguardo alla vista prima e dopo 
l’operazione 
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Figura 3: visione senza occhiali riferita dai pazienti prima e dopo 
l’operazione 

Quanto riesci a vedere bene adesso senza occhiali, lenti a con-
tatto, lente d’ingrandimento o altri dispositivi correttivi?
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Figura 4: questionario sugli aloni prima e dopo l’operazione 
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Quanto ti hanno dato fastidio gli aloni negli ultimi 7 giorni?

Per niente Un po’ ParecchioAbbastanza Moltissimo
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