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58 Patienten / 116 Augen
Durchschnittsalter: 64,8 Jahre
Ausschlusskriterium: Präoperativer kornealer Astigmatismus ≥1,0 dpt

58 Patienten mit bilateraler Katarakt-OP oder refraktiver Lentektomie
•	 Prospektive, multizentrische klinische Open-Label-Studie (zwei Studienorte in Deutschland, 

einer in Spanien)
	– Nachuntersuchung nach einem und drei Monaten: Monokularer korrigierter Fernvisus (CDVA), 

binokularer korrigierter/unkorrigierter Fernvisus (CDVA, UDVA), Intermediärvisus (DCIVA/UIVA 
bei 66 und 80 cm) und Nahvisus (DCNVA/UNVA bei 40 cm und bevorzugtem Leseabstand)

	– Mono- und binokulare photopische Defokuskurve von +2,00 bis -4,50 dpt in Schritten à 0,50 dpt
	– Binokulare Kontrastempfindlichkeit (mit und ohne Blendeffekte) unter photopischen und meso­

pischen Bedingungen
	– AIOLIS-Befragung zu Patientenzufriedenheit, visuellen Nebeneffekten und Sehhilfennutzung

Samplegröße

Studien-Spotlight: Sehleistung mit 
AT ELANA® und Patientenaussagen
ZEISS AT ELANA weist eine sehr gute Sehleistung, eine präzise Refraktion, eine hohe 
Patientenzufriedenheit und nur sehr geringe visuelle Beeinträchtigungen auf.

Refraktion und Sehschärfe

Drei Monate nach der Operation betrug das mittlere 
sphärische Äquivalent (SE) -0,20±0,39 dpt, wobei 
83,3 % der Augen innerhalb von ±0,50 dpt der 
SE-Zielrefraktion lagen. Dies deutet auf eine hohe 
Refraktionsgenauigkeit hin. 

Der monokulare CDVA betrug -0,03±0,10, die 
mittlere binokulare korrigierte und unkor-
rigierte Sehschärfe war in allen Entfernungen 
hervorragend (siehe Tabelle 1).

Binokulare Sehschärfe  Werte

UDVA/CDVA -0,04±0,10 / -0,09±0,08

UIVA/DCIVA (80 cm) 0,08±0,16 / 0,05±0,10

UIVA/DCIVA (66 cm) 0,04±0,10 / 0,05±0,10

UNVA/DCNVA (40 cm) 0,14±0,12 / 0,11±0,12

UNVA / DCNVA  
(bei bevorzugtem Leseabstand)

0,10±0,13 / 0,08±0,11

Bevorzugter Leseabstand (cm) 40,44±4,22 

Tabelle 1: Sehschärfe (logMAR) bei Folgeuntersuchung nach drei 
Monaten (Mittelwerte ± Standardabweichung)

Defokuskurve

Die binokulare Defokuskurve bei bester Distanzkorrektur 
(Abb. 1) verbesserte sich zwischen den beiden 
Nachuntersuchungen geringfügig zwischen -1,5 und 
-2,5 dpt. Die Tiefenschärfe von zunächst 0 dpt betrug 
nach drei Monaten ca. 3 dpt, was auf eine sehr gute 
stufenlose Sehschärfe in allen Entfernungen hindeutet.

Patientenergebnisse laut AIOLIS-Fragebogen

Hohe Zufriedenheit: 87,2 % der Patienten 
gaben an, mit ihrer aktuellen Sehkraft absolut, 
sehr bzw. eher zufrieden zu sein (Abb. 2). Die 
Brillenunabhängigkeit lag bei 85,1 %. Nach drei 
Monaten konnten 93,5 % der Patienten ohne 
Brille perfekt, sehr gut bzw. eher gut sehen 
(Abb. 3).

60 % der Patienten hatten nach drei Monaten 
noch keine oder nur wenige Halos bemerkt. Nur 
6,4 % empfanden die Halos als eher störend, 
4,3 % als extrem störend (Abb. 4).

Abbildung 1: Photopische binokulare Defokuskurve nach einem Monat 
und nach drei Monaten (logMAR) 
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Abbildung 2: Zufriedenheit der Patienten mit ihrer Sehkraft vor und 
nach dem Eingriff 
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Wie zufrieden sind Sie aktuell mit Ihrer Sehkraft?
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Abbildung 3: Sehkraft ohne Brille vor und nach dem Eingriff laut 
Patientenaussage 

Wie gut können Sie heute ohne Brille, Kontaktlinsen, Lupe oder 
andere Sehhilfen sehen?
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Abbildung 4: Halos vor und nach dem Eingriff 
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Wie oft sind bei Ihnen in den letzten sieben Tagen Halos aufgetreten?

Überhaupt 
nicht

Selten OftGelegentlich Sehr oft
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	 1 Monat, N = 58 	 3 Monate, N = 47
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